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1. Tnainte de redeschiderea gridinitei/ afterschool-ului, organizarea activititilor:

- Apa de la robinet trebuie sd fie lasata sa curgd o perioadd mai lungd de timp, pentru a se
asigura inlocuirea apei stagnante in conducte, cu apa potabila sigurd (tratatd) de la reteaua de
distributie sau din sursa proprie;

- Tnainte de utilizare, sistemele de apa calda trebuie readuse la o temperatura de functionare de
60°C sau mai mare si la o temperaturad de circulatie de peste 50°C pentru a gestiona riscurile
microbiene, inclusiv Legionella. Sistemele de apa rece trebuie readuse la temperatura de sub
+20°C. Rezervoarele de depozitare la nivel de cladire pot necesita dezinfectare inainte de
reutilizare;

- Inainte de redeschiderea spatiilor si punerea in aplicare a acestor misuri trebuie si se
efectueze analize de laborator pentru verificarea conformitatii cu Legea nr.458/2002 privind
calitatea apei potabile, cu modificarile si completarile ulterioare.

- Curdtenia generala Tnainte de redeschidere se va face prin stergerea prafului, spalare cu apa
si detergent, apoi clatire repetatd cu apa potabila.

-Traseul prin curtea unitdtii pana la intrarea si In incintd, se va realiza pe un culoar bine
delimitat si semnalizat, respectand normele de distantare fizica.

- Silile de grupa vor fi astfel amenajate incat sa permita reducerea numarului de copii in
camerd, iar distanta dintre ei sa fie maximizata, fara a compromite functionarea normala a
activitatilor pedagogice. Se recomanda reducerea numarului de copii in grupa, astfel incat sa
fie asiguratd o suprafatd de minim 4,5 mp/copil.

- Distantarea fizica se va asigura 1n toate incaperile din unitate (dormitoare si in salile de mese
prin plasarea paturilor, sezlongurilor, respectiv a masutelor) la cel putin 2m distanta intre ele.

- Gradinita/afterschool-ul va amenaja incaperi dedicate pentru a evita contactul dintre
persoanele din grupuri diferite, va fi nominalizat personalul care lucreaza la fiecare grupa de
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copit si vor fi repartizate spatiile In care acestia isi vor desfasura activitatea zilnicd in mod
constant.

- Izolatorul se va organiza pentru izolarea copilului cu febra peste 37,3 grade Celsius si/sau alta
simptomatologie de boala infecto-contagioasa acutd dezvoltatd in timpul sederii in unitate si
nu va comunica cu restul spatiilor definite; va fi deservit de o persoand adultd numita anume si
instruita pentru supraveghere.

- Materialul necesar pentru fiecare activitate va fi asigurat individual (jucarii, instrumente de
scris, caiete, carti, etc).

- Jucdriile care nu pot fi spélate trebuie eliminate din sala de grupa, la fel ca toate accesoriile
neesentiale pentru procesul instructiv-educativ.

- Patutul (salteaua) per copil va fi strict individualizat, folosit intotdeauna de acelasi copil;

- Activitdtile in aer liber vor reprezenta o proportie cat mai mare din program. Pot fi in acelasi
timp afard mai multe grupe, cu conditia de evitare a contactului strans intre copii si evitarea
jocurilor care presupun apropierea intre copii la mai putin de 2m.

2. La sosirea personalului angajat la program:

- Triajul epidemiologic al personalului angajat in unitatea respectiva se efectueaza zilnic la
inceputul programului, de catre persoana desemnata anume 1n acest scop.

a) Atunci cand personalul ajunge la program cu mijloace proprii

- Se recomanda ca personalul de curatenie sd ajunga in acelasi timp la program si sd execute
triajul reciproc, pentru completarea plajei de verificare;

- Triajul epidemiologic consta in:

v Masurarea temperaturii cu termometrul non-contact; temperatura inregistrata nu trebuie
sa depaseasca 37,3 grade Celsius;

v In cazul in care temperatura inregistrati depiseste 37,3 grade Celsius, se recomandi
repetarea masurarii temperaturii, dupa o perioada de 2-5 min de repaus;

v" Daca se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,3 grade Celsius sau/si prezenta
de simptome respiratorii si/sau alte semne/simptome de boli infecto-contagioase acute,
personalul NU va fi primit la program;

v" Personalul cu simptome respiratorii, febra si cu oricare alte semne/simptome de boli
infecto-contagioase acute nu se va prezenta la lucru si va anunta aceastd situatie
conducatorului institutiei;

v" Personalul care a venit in contact cu o persoana confirmatd cu SARS COV-2 nu se va
prezenta la serviciu;

v' Angajatii care prezinta simptome respiratorii, febra si oricare alte semne/simptome de
boli infecto-contagioase acute in timp ce sunt la serviciu vor merge acasa cat mai curand
posibil si se vor adresa medicului de familie.

- In cazul in care persoana nominalizata pentru triaj urmeaza si ajungad prima persoana la
gradinita, acesteia i se va verifica temperatura de catre urmatoarea persoand ajunsa la program,
Tn mod reciproc;
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- Masca faciala va fi utilizata exclusiv la gradinita/afterschool de catre tot personalul angajat si
trebuie schimbata o data la 4 ore si ori de cate ori s-a umezit sau s-a deteriorat. Masca faciala
nu va fi purtatd de cétre personalul angajat, care are afectiuni medicale pentru care medicul de
medicina muncii a efectuat o evaluare de risc si a propus ca acesta sa nu poarte masca faciala.

- La intrarea 1n unitate, personalul va utiliza incaltdminte exclusiv pentru utilizarea in incinta
acesteia.

- Manusile de unica folosinta sunt obligatorii la schimbarea scutecelor si in timpul efectuarii
curateniei. Dupa indepartarea méanusilor de unica folosintd este obligatorie spalarea mainilor
cu apa si sapun, minimum 20 secunde.

- Magtile si manusile de unica folosinta purtate vor fi colectate in vederea elimindrii, in locuri
special amenajate, in recipiente adecvate deseurilor medicale.

b) Atunci ciand personalul este adus la program cu microbuzul gradinitei:

- La urcarea in microbuz se efectueaza triajul epidemiologic de catre sofer ca mai sus;
- Pe timpul transportului tot personalul (inclusiv soferul) va purta masca facila de protectie;

- Prima persoana care se urcd in autobuz va verifica temperatura soferului, In mod reciproc,
pentru completarea plajei de verificare;

- In cazul in care temperatura inregistrata depaseste 37,3 grade Celsius, se recomandi repetarea
masurarii temperaturii, dupa o perioada de 2-5 min de repaus;

- Daca se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,3 grade Celsius sau/si prezenta
de simptome respiratorii si/sau alte semne/simptome de boli infecto-contagioase acute,
personalul NU este primit in microbuz, este indrumat catre medicul de familie si se informeaza
conducatorul gradinitei;

- Dupa fiecare transport, soferul va dezinfecta microbuzul insistand asupra zonelor de contact
(manere usa, bard de sustinere, manere scaune, geamuri etc);

- Daca se constata ca soferul are o temperatura peste 37,3 grade Celsius sau/si prezenta de
simptome respiratorii si/sau alte semne/simptome de boli infecto-contagioase acute, prima
persoana ajunsa la microbuz nu va urca, va indruma soferul sd parcheze microbuzul in siguranta
(eventual in parcarea exterioara a gradinitei) si sa mearga la medicul de familie, se va informa
conducatorul gradinitei si se vor dispune masuri de dezinfectare a microbuzului.

3. La ajungerea copiilor la gradinita/afterschool:

a) atunci cand copilul este adus de parinte/tutore:

- Usile de intrare (poartd, usd) vor fi mentinute deschise la venirea copiilor in unitate, in masura
n care problemele de securitate permit, pentru a limita punctele de contact.

- La intrarea in gradinitd/afterschool, persoana desemnatd va asigura fluidizarea sosirilor si
fluxului de persoane in vederea evitarii aglomerarilor.

- Accesul in holul de primire trebuie limitat, iar triajul epidemiologic al copiilor se efectueaza
zilnic de catre persoana desemnata.
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- Copiii trebuie primiti individual de catre persoana desemnata si preluati de périnte la usa
unitatii, evitdndu-se circulatia in interior.

- Copiii vor fi invatati si ajutati sd se spele pe maini cu apa si sapun minimum 20 de secunde.

- Masurile de igiend si comportament trebuie respectate atat in zona prescolara, cat si in cea
scolard (mentinerea distantei fizice, aplicarea gesturilor de barierd, limitarea aglomerdrilor,
purtarea mastii faciale, spalatul pe maini).

Triajul epidemiologic consta in:

v Masurarea temperaturii cu termometrul non-contact; temperatura inregistrata nu trebuie
sa depaseasca 37,3 grade Celsius;

v' In cazul in care temperatura inregistrati depiseste 37,3 grade Celsius, se recomanda
repetarea masurarii temperaturii, dupa o perioada de 2-5 min de repaus;

v' Daca se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,3 grade Celsius sau/si prezenta
de simptome respiratorii si/sau alte semne/simptome de boli infecto-contagioase acute,
copiii NU sunt primiti la program. Acestia sunt lasati in grija parintilor cu recomandarea
unui consult medical de specialitate.

v Persoana adultd desemnata si instruitd pentru supravegherea copilului cu simptome
respiratorii trebuie sa se spele pe maini dupa ce a predat copilul familiei, minim 20 de
secunde cu apa si sapun. Dupa plecarea copilului din unitate se va face curatenia si
dezinfectia tuturor spatiilor si obiectelor utilizate de acesta (sala de grupa, dormitor,
sala de mese, grupuri sanitare, locuri de joaca, jucarii, etc).

b) Atunci cand copilul este preluat de catre sofer:

- La urcarea in microbuz se efectueaza triajul epidemiologic de catre sofer ca mai sus;

- In cazul in care temperatura inregistrata depiseste 37,3 grade Celsius, se recomanda
repetarea masurarii temperaturii, dupa o perioada de 2-5 min de repaus;

- Daca se constata mentinerea unei temperaturi peste 37,3 grade Celsius sau/si prezenta
de simptome respiratorii si/sau alte semne/simptome de boli infecto-contagioase acute,
copiit NU sunt primiti in microbuz. Acestia sunt ldsati In grija parintilor cu recomandarea
unui consult medical de specialitate;

- Dupa fiecare transport, soferul va dezinfecta microbuzul insistand asupra zonelor de
contact (manere usd, bard de sustinere, manere scaune, geamuri etc).

4. Curatenia si igienizarea in cadrul activitatilor zilnice:

- Serviciile de curatenie se vor realiza Tnainte de Tnceperea activitatii si dupa somnul copiilor,
la sfarsitul programului.

- Curdtenia generala se va face prin spalare cu apa si detergent, urmatd de clatire repetata cu
apa potabila. Pentru curatarea obiectelor destinate utilizérii directe de catre copii vor fi folositi
agenti de curatare neddundtori, dezinfectantii, biocide avizate.

- Toate suprafetele trebuie curatate - inclusiv jucarii, tobogane, tarcuri, manere, balustrade,
butoane si accesorii la instalatii sanitare, toalete, clante, pervazul ferestrei, precum si mesele si
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scaunele din sala de grupa. Suprafetele care sunt atinse de copii vor fi atent curatate frecvent
prin stergerea cu apa si detergent.

- Jucatriile vor fi spalate regulat, cel putin o data pe zi.

- Curatarea zilnica corespunzdtoare a mobilierului de la locurile de joacd din aer liber se va
face insistand la punctele de contact (Ieagane, tobogane, etc) cu dezinfectant avizat.

- Curatarea zilnica corespunzdtoare a microbuzului se va face insistand la punctele de contact
(manere usa acces, manere scaune interioare, volan, bord, etc) cu dezinfectant avizat.

- Sapunul lichid si prosoapele de hartie trebuie sa fie accesibile pentru toti copiii si angajatii
din cadrul unitatii.

- Ventilarea spatiilor inchise se va realiza dimineata inainte de sosirea copiilor, cand acestia
sunt afara, la ora pranzului si seara, precum si in timpul activitatilor de curdtenie. Ventilarea
naturala dureaza cel putin 20 de minute de fiecare datd. Daca este posibil, se mentin ferestrele
si/ sau usile camerelor deschise, pentru a permite o mai buna circulatie a aerului 1n spatiu, fara
a compromite siguranta copiilor (ex: ferestre care nu sunt la indemana copiilor, usi cu bariere
de securitate).

- Este interzisa folosirea echipamentelor pentru recircularea aerului.

- Lenjeria si paturile individuale utilizate in aceste unitati trebuie spalate periodic/la nevoie prin
inmuiere cu detergenti in solutie 0,5%, spalare, fierbere si limpezire.

- Medicul de medicina muncii va face recomandari pentru situatiile in care copii nu vor purta
masti faciale in spatii interioare (de exemplu: pe timpul somnului, pentru copii cu afectiuni
medicale care dduneaza capacitatii de oxigenare, pentru copii sub 5 ani, etc) — Ordin comun
MS/MAI nr. 874/81/22 mai 2020;

- Pupitrele/mesele, scaunele vor fie marcate pentru a asigura distanta fizicd recomandata Intre
copii. Normele de igiena se vor respecta si in timpul servirii mesei, se va renunta la servirea
mesei in spatiul special amenajat pentru a evita aglomerarea si interactiunile intre copii. Se
recomanda ca servirea mesei sa se faca in incaperea desemnata grupei, fiecare copil va sta
singur la masuta lui. Inainte de servirea alimentelor suprafata mesei va fi spalati si dezinfectata.

- Atat angajatii cat si copiii trebui sd se spele pe maini:
a) la sosirea in gradinita/afterschool;
b) inainte si dupa fiecare masa;
¢) dupa somn / stranut / tuse;
d) dupa folosirea toaletei si schimbarii de scutec;
e) dupa venirea din spatiul exterior special amenajat pentru locul de joaca;
) cadnd mainile sunt vizibil murdare;

g) la sosirea de acasa si la plecarea spre casa.
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5. La plecarea copiilor de la gradinita/ predarea acestora parintilor:
- Copiii vor fi ajutati sa se spele pe maini cu apa si sapun minimum 20 de secunde.

- Copiii trebuie predati individual de catre persoana desemnata si preluati de parinte la usa
unitatii, evitindu-se circulatia in interior.

- Masurile de igiena si comportament trebuie respectate atat in zona prescolara, cat si in cea
scolard (mentinerea distantei fizice, aplicarea gesturilor de bariera, limitarea aglomerarilor,
purtarea mastii faciale, spalatul pe maini).

6. La sosirea vizitatorilor:

- Se efectueaza triajul epidemiologic al vizitatorilor, de catre persoana desemnatd anume in
acest scop.

- Acesta consta In:

v Masurarea temperaturii cu termometrul non-contact; temperatura inregistrata nu trebuie
sa depaseasca 37,3 grade Celsius;

v In cazul in care temperatura inregistrati depiseste 37,3 grade Celsius, se recomandi
repetarea masurarii temperaturii, dupa o perioada de 2-5 min de repaus;

v Daca se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,3 grade Celsius sau/si prezenta
de simptome respiratorii si/sau alte semne/simptome de boli infecto-contagioase acute,
vizitatorii NU vor fi primiti in gradinita, informand conducatorul gradinitei despre acest
fapt;

- Vizitatorii vor fi indrumati sa isi dezinfecteze mainile;

- Vizitatorii vor purta obligatoriu masca facila cat se afla pe teritoriul gradinitei; in cazul in
care acestia vor intra in cladirea gradinitei, vor purta botosi de unica folosinta.

- La plecare mastile, manusile si botosii de unica folosinta purtate vor fi colectate in vederea
eliminarii, in locuri special amenajate, in recipiente adecvate deseurilor medicale.

- Pentru vizitatori se va destina o zona bine stabilita, limitandu-se deplasarea acestora in
perimetrul gradinitei.

7. In atentia parintilor:
- Copiii cu boli infecto-contagioase acute nu vor fi adusi la gradinita/ afterschool.

- Temperatura copilului se va masura de catre parinti inainte de a pleca la gradinita/ afterschool.
Daca are simptome respiratorii sau febra (37,3° C sau mai mare), copilul nu merge la
gradinita/afterschool.

- Transferul de obiecte sau echipamente intre casa si unitate trebuie limitat la ceea ce este strict
necesar: haine de schimb si incaltdminte suplimentara.

- Copiii nu trebuie sa aduca de acasa jucarii sau alte obiecte care nu sunt necesare.

- Parintii trebuie sa ajute/supravegheze copiii sa se spele pe maini Tnainte de a pleca la
gradinita/afterschool.
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Anexanr. 1 - Sfaturi pentru parinti;
Anexanr. 2 - Folosirea mastilor de protectie;
Anexa nr. 3 - Folosirea manusilor de protectie;

Anexa nr. 4 — Masurarea temperaturii cu termometru noncontact.

CONDUCATOR SERVICIU EXTERN
DE PREVENIRE SI PROTECTIE
Ing. Marius STOICA
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Anexanr. 1
Sfaturi pentru parinti:

Nu toti copiii raspund la stres in acelasi fel. Cateva din schimbdrile frecvente pe care le poti
tine sub observatie includ:

o Plans excesiv sau comportamente care arata iritarea in randul copiilor mici

« Intoarcerea la comportamente pe care le depasisera (de exemplu, accidente in rutina legata
de mersul la toaleta sau urinat in pat)

o (Grija excesiva sau tristete

o Alimentatie nesandtoasa sau deviatii ale rutinei de somn
o Dificultate in a mentine atentia sau concentrarea

o Evitarea activitatilor care le ficeau placere in trecut

o Dureri inexplicabile de cap sau ale corpului

e Prescolarii si copiii de gradinita s-ar putea intoarce la comportamente pe care le depasisera
deja. De exemplu, accidente in rutina legatd de mersul la toaleta, urinat in pat sau stari de
spaima asociate separarii de parinti sau de ingrijitori. E posibil sa aiba accese de furie sau
dificultati in a dormi.

Sunt multe lucruri pe care le poti face pentru a-ti sustine copilul:

e Fa-ti timp pentru a discuta cu copilul tau despre epidemia COVID-19. Raspunde-i la
intrebari si impartaseste-i informatii despre COVID-19, intr-un mod pe care sa-1 poata
intelege copilul sau adolescentul.

e Asigura-ti copilul sau adolescentul cd e in sigurantd. Fa-1 sd constientizeze cd e ok daca
se simte suparat. Spune-i felul in care procedezi tu in momentele de stres, ca sa poata sa
invete de la tine cum sa gestioneze situatia.

o Limiteaza expunerea familiei tale la stiri despre evenimente, inclusiv cele aparute pe
social media. Copiii pot interpreta gresit ceea ce aud si pot fi speriati de lucruri pe care nu
le inteleg

e Incearca s tii pasul cu ritualurile zilnice. Daca scolile sunt inchise, creeaza un program
dedicat activitdtilor de invatare, celor de relaxare sau de divertisment.

o Fii un model pentru ei. la pauze, incearcd sa dormi suficient, sd faci miscare si s mananci
echilibrat. Ia legatura cu prietenii si cu membrii familiei.


https://www.stirioficiale.ro/
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FOLOSIREA MASTILOR DE PROTECTIE

Al grija sa:

Iti speli/dezinfectezi mainile
inainte sa atingi masca.

-
-~

.

Verifici ca masca sa nu fie rupta sau
gaurita.

!

Pui partea coloratd a mastii In exterior.

4

Identifici latura cu fir metalic a mastii si sa
o pliezi pe forma nasului.

(w
Fixezi masca cu ajutorul firelor elastice
trecute prin spatele urechilor.

v

Anexanr. 2

| =

Pozitionezi masca astfel incét sa acopere
atat nasul, cat si gura.

\\Q { —_— e — _"f./
Indepartezi masca intotdeauna trigand de
elasticul din spatele urechilor.

-

#

=Y

Tii masca folosita la distantd de tine si de
suprafete.

L

Arunci Intotdeauna masca la un cos de
gunoi, preferabil cu capac.

N

Speli mainile sau sa le dezinfectezi dupa
ce ai aruncat masca.



ASOCIATIA CENTRUL DE EDUCATIE, CERCETARE SI INOVATIE "SEVA”

Al grija:

DE

Sa nu folosesti o masca rupta sau umeda.

"l

<R

Sa nu acoperi cu masca doar gura sau doar
nasul.

-
x

Sa nu rdmana spatiu intre masca si fata.

4
<

Sa nu atingi masca cu mainile in timpul
folosirii.

Sa nu porti 0 masca nepotrivitd, care nu sta
fixa pe fata.

Coll

Sa nu atingi partea din fatd a mastii.

xu

-

Sa nu inlaturi masca atunci cand stai
de vorba cu cineva.

L

=R

Sa nu porti masca sub barbie.

-\

[

e

i&*

Sa nu lasi masca folosita de tine la
Tndemana altcuiva.

A

Sa nu refolosesti mastile de unica
folosinta.

10
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Anexanr. 3

FOLOSIREA MANUSILOR DE PROTECTIE

10.

11.

Spalati-va pe maini Tnainte i dupa purtarea manusilor!

Cel mai bine este sd ne spalam bine mainile Tnainte sa ne punem manusile si dupa ce le-am
$cos, ca sa evitam o eventuala contaminare.

Fiti atenti la contactul cu diverse suprafete.

Dacd luati contact cu obiecte si suprafete atinse de alti oameni - cum ar fi clantele, barele
din autobuze sau manerele carucioarelor din magazine — va puteti infecta daca duceti apoi
mana la fatd, chiar daca aveti sau nu manusi. Unul dintre riscurile manusilor este impresia
falsa pe care i-o dau purtatorului ca acesta ar fi complet protejat de ele.

Indepartati manusile corect.

Fiti atenti cum va scoateti manusile, evitati sa atingeti cu mana suprafata exterioara a lor.
In orice caz, dupa aceastd manevra, mainile vor fi obligatoriu spalate. Aruncati intotdeauna
manusile folosite, in conditii de siguranta pentru alte persoane, la cosul de gunoi.
Informati-va din surse sigure despre purtarea echipamentelor de protectie.

Fiti atenti la alte persoane din jur care poartd manusi, nu stiti ce au atins cu ele si daca
aceste persoane stiu cum sa le poarte. De exemplu, o casiera care a luat banii unui client la
casa si atinge, apoi, produsele dumneavoastra cu aceleasi manusi.

Nu este recomandata purtarea repetata a unei perechi de manusi.

Avand in vedere stocurile limitate ale produselor de protectie personala, manusile de unica
folosinta pot fi repurtate, daca le-ati spalat sau dezinfectat inainte, dar atentie: se pot rupe
dacd le folositi de mai multe ori. Depinde de materialul din care au fost confectionate si de

recomandarile producatorului.

Daca purtati manusi si masca, scoateti intdi manusile, spalati-va pe maini si apoi scoateti si
masca faciald. Altfel, riscati sd va atingeti fata cu mainile contaminate.
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Anexanr. 4
MASURAREA TEMPERATURII CU TERMOMETRUL NONCONTACT

1. Se apasa butonul ON pentru punerea in functiune a termometrului si se va alege
modul de masurare (adult, copil), daca este prevazut;

£

E

2. Se apropie termometru de persoana ce urmeaza sa fie examinatd, cu senzorul
perpendicular pe zona de masurare;

5. Un sunet de ”beep” dublu va indica efectuarea unei citiri, care se va afisa pe
ecran.
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6. Nu se va misca in timpul masurarii.

7. Functie de temperatura afisata se va urma procedura de triaj epidemiologic.

) : ) )
\ ) ) )
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