Regulament intern

Contact:

SEVA Intern: 0723.109.209 / Whats App Gradinita SEVA

Andreea Cazacu: 0725.559.995 / contact@sevaedu.ro

SEVA este initiativa ONG-ului denumita Asociatia Centrul de Educatie, Cercetare si Inovatie SEVA (CIF

41534634) - autorizata prin Statut sa organizeze activitati educative.

Organizarea Tnvatarii si predarii in cadrul SEVA urmeaza principiile Curriculumului national roménesc

pentru invatare timpurie, gradinita primind Autorizare provizorie de functionare din partea ARACIP incepand

din anul scolar 2020-2021.

e Programul destinat prescolarilor incepe la ora 8.00 si se incheie la ora 16.30 (sau 17.45, daca se

opteaza pentru ateliere extrascolare)

e Programul este creat astfel incat sa respectam nevoia de acomodare si de cunoastere a copiilor si sa

aratam apreciere fata de conceptul de punctualitate, respectadndu-i pe cei care sunt punctuali.

Mic dejun: 8.00-9.15
Pauza de apa/toaleta: 9.15 (si oricdnd este necesar)

Morning meeting (pentru toti copiii): 9.30-9.45
Atelier de invatare pe varste/abilitati: 9.45-10.30 (in subgrupe de 5-8 copii/profesor)

Gustare de fructe (pentru toti copiii): 10.15/10.30-10.45 (in functie de varsta copiilor)
Pauza de apa/toaleta: 11.00 (si oricand este necesar)
invatare in aer liber: 11.00-12.00

Pranz: 12.00-12.45

Pregétirea pentru odihna (spalat dintii, schimbat in haine lejere): 12.45-13.00

Lectura pentru odihna: 13.00-13.30

Odihna de dupa-amiaza: 13.30-15.30 (sau activitati cu nivel scazut de zgomot dupa ora 14.00)
Pregatirea pentru gustare (toaleta, schimbat haine): 15.30-15.45

Gustarea de dupa-amiaza: 15.45-16.00

Joaca liber aleasa: 16.00-16.30

Ateliere extrascolare 16.30 — 17.45
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Pentru buna desfasurare a atelierelor si pentru a putea duce la indeplinire obiectivele stabilite, copiii vor fi
preluati de profesori CEL TARZIU LA ORA 9.15 (cu tot cu minutele de acomodare copil-périnte).

Astfel se asigura buna Tntelegere a continutului de catre copii, fara intreruperi ale atelierului si omisiuni. La
sosire, parintii isi aloca suficient timp pentru a preda copilul personal profesorului de
serviciu/asistentei medicale care face primirea copiilor.

Parintele anunta la sosire personalul SEVA daca sunt informatii care ar putea influenta ziua
copilului (ex. Somn agitat, probleme de sanatate, probleme in familie, etc.), in asa fel incat profesorul sa
poata intelege cat mai bine starea copilului. Profesorul de serviciu/asistenta medicala transmite informatiile
primite colegilor.

Daca sosirea are loc la ora 9.00 sau dupa, parintele informeaza profesorul de serviciu daca se doreste
comandarea pranzului si a gustarii din ziua respectiva.

Copiii care sosesc dupa ora 9.15 vor putea participa la Morning Meeting, dar vor primi informatii
fragmentate despre de calendar (matematica, citirea pe coloane si randuri), starea vremii (stiinte, auto-
reglare in functie de vreme), jocuri si socializare, care pregatesc copilul pentru restul atelierelor si un bun
inceput al zilei.

Cand copilul are nevoie sa primeasca micul dejun, trebuie sa ajunga la sediu nu mai tarziu de ora 8.30,

pentru a nu decala programul.

in cazul organizarii de petreceri, parintii vor sosi cu minim 15 minute inainte.

Daca altcineva decat mama sau tata urmeaza sa ia copilul la sfarsitul programului, parintele va anunta
profesorul de serviciu.

Profesorii nu vor preda copilul unei persoane aflate in stare de ebrietate sau aflata intr-o stare incerta de
luciditate.

Va rugam sa pretuiti timpul profesorilor. De ex. nu monopolizati discutia la sosirea de dimineata sau la
plecare; sositi cu minim 15 minute inainte de inchidere pentru a va lua copilul; nu parasiti centrul fara a
discuta cu profesorul de serviciu.

Centrul se inchide la ora 18.00. Daca stiti ca veti intarzia, va rugam sa anuntati profesorii.

Daca parintele nu isi ia copilul inainte de finalizarea programului pentru care este inscris (12.00, sau 16.30)
sau inainte ca centrul sa se inchida (18.00), se va aplica un cost suplimentar de 50 RON pentru fiecare 30
de minute de intarziere. Orice depasire a programului, indiferent ca aceasta este mai mica de jumatate de
ora, nu va fi ajustata.

Prezenta parintilor influenteazad comportamentul copiilor, de aceea recomandam parintilor ca dupda discutia
cu profesorii sa paraseasca incinta SEVA (interior si curte). Spatiile si dotarea SEVA sunt puse la dispozitia
copiilor cu scop educational, nefiind disponibile copiilor din cadrul sau din afara SEVA drept spatiu de joaca

fara supravegherea personalului SEVA.

Activitatile cu scop educational se bazeaza pe un orar prestabilit.
Atelierele de invatare lunare si continutul lor se stabilesc de céatre echipa de profesori si se comunica

parintilor prin afisarea pe grupul de WhatsApp si la avizier.



In fiecare luna, parintii primesc un newsletter SEVA care prezinta activitatile si proiectele realizate.
Parintii sunt rugati sa-si faca timp pentru a se uita la desenele si lucrarile copiilor, discutédnd cu acestia

despre semnificatia avutd, tehnica folosita, efortul pe care I-a presupus realizarea lucrarilor.

Ca mijloc de protejare a propriului copil si pentru a nu Timprastia virusii, parintii NU fsi vor aduce copilul in
cazul in care acesta este racit/bolnav. Copilul trebuie sa poata lua parte la toate activitatile educative.
Profesorii au dreptul de a refuza primirea in colectivitate a copilului cu semne vizibile de boala.

Parintii vor anunta personalul in cazul in care copilul sufera de alergii sau se afla in perioada de
supraveghere medicala pentru o problema de sanatate.

Un copil bolnav trebuie sa ramana acasa. Un copil care are febra sau nu se simte bine nu are capacitatea
de a lua parte cum se cuvine la activitati si Ti poate imbolnavi si pe ceilalti.

in timpul petrecut afara niciun copil nu poate fi ldsat in interior, cici silile sunt atunci curatate si
aerisite. Bacteriile nu pot supravietui intr-un mediu curat si aerisit, ci se inmultesc in spatii inchise,
calde si umede.

Profesorii NU au permisiunea de a da medicamente de orice fel copiilor. Asistenta medicala va administra
medicamente doar cu acordul parintilor si doar daca starea copilului se inrdutateste, pana la sosirea unuia
dintre parinti care va lua copilul acasa/la medic.

In cazul in care copilul d& semne de boal in colectivitate, parintii sunt imediat anuntati.

Pentru siguranta copilului dvs. asigurati-va ca starea sa de sanatate ii permite revenirea in grup fara a fi
inca slabit dupa o anumita boala.

O data pe semestru copiii urmeaza procedura de evacuare in caz de incendiu si de cutremur- Parintii i
copiii sunt anuntati in prealabil.

in prezenta copiilor, ferestrele vor fi intotdeauna rabatate pe verticald, nu deschise pe orizontala.

Copiii se pot urca in casute (Jungle Gym Castle) si se pot urca pe scéari si pe panoul de catarat
Gardul are rol de protejare a curtii si se foloseste exclusiv pentru acces (fara catarare)

Copiii si personalul SEVA vor ingriji impreuna florile si spatiul verde



La nceput, copilul are nevoie de un saculet care va cuprinde un START KIT:

Start KIT interior

Un schimb complet de haine curate si comode (doua
schimburi pentru copiii de 2-3 ani):

e chilotei
e sosete
e tricou

e pantaloni
Recipient cu capac cu si pentru apa.
Incaltaminte usor de incaltat pentru interior sau
sosete antiderapante.

Pijamale (pentru programul de odihna si pijama
party).

Vreme calda

Accesorii:
e crema pentru protectie solara
e crema anti-capuse
e palarie/sapca
Haine lejere:
e tricouri de schimb
e pantaloni/rochite de schimb
Incaltaminte lejera si usor de incéltat:
e sandale
e balerini de panza
e pantofi sport

Vreme ploioasa toamna/primavara

Accesorii:
e caciula impermeabila
e manusi impermeabile
o sosete de schimb
Haine impermeabile:
e tricou & pantaloni lejeri
e salopeta impermeabila sau pantaloni si geaca
impermeabile (pantalonii se trag peste cizme)
Incaltdminte impermeabila:
e cizme de cauciuc (inalte intre glezna si
genunchi)

Vreme rece

Accesorii:
e caciula calduroasa, dar usoara (ex. lana
merinos)
e fular calduros si usor
e manusi calduroase si impermeabile (cu un
deget)
e sosete inalte (ec. 1ana merinos)
Haine calduroase si usoare:
e tricou din tesatura care lasa pielea sa respire
e hanorac/pulover
e pantaloni/dresuri lejere
e salopeta impermeabila cu bretele sau
pantaloni impermeabili cu elastic (peste cizme)
e geaca impermeabila
Incéltaminte calduroasé si usor de incaltat:
e cizme/ghete calduroase

e Copiii petrec minim 1h zilnic afara, indiferent de vreme. Copiii nu se pot imbolnavi daca sunt imbracati

corespunzator, iar hainele pentru exterior le permit sa se miste cu usurinta. Parintii nu pot “negocia” iesirea

copiilor afara, iar daca nu este indicat ca cel mic sa iasa, atunci copilul raméne acasa sub supraveghere

medicald pana poate participa la toate activitatile din cadrul SEVA.

e Hainele de exterior trebuie pregatite de parinti de dimineata. Copilul are nevoie de haine potrivite in functie

de vreme. Parintele este cel care cunoaste cel mai bine nevoile copilului si se va asigura ca are hainele

necesare si incaltdminte pe masura copilului, curate si cu un aspect ingrijit. Incaltamintea de interior si

hainele de schimb sunt permanent necesare, in limita spatiului destinat fiecarui copil.

e Se preferd manusile cu un deget, iar manusile cu cinci degete sunt indicate atunci cand copilul si le poate

pune singur. Orice fel de manusi alegeti, ele trebuie sa fie impermeabile.

e Pentru a evita amestecarea hainelor, parintii vor insemna pe etichete numele sau initialele copilului.



Produsele Cosmetice

Copiii petrec foarte mult timp in aer liber, asadar este important sa
i invatdm cum sa se distreze in soare in conditii de siguranta.
Copiii au in permanentad nevoie de protectie impotriva radiatiilor
ultraviolete nocive ale soarelui, nu numai cand sunt la piscina si la
plaja

Recomandam folosirea cremelor si lotiunilor hidratante cu factor
ridicat de protectie solard +30 sau +50 SPF.

Recomandam aplicarea acestor produse inainte de a pleca de
acasd, urmand ca personalul nostru sa reia acest proces din 2in 2
ore, suplimentar atunci cand cel mic transpira excesiv sau la
iegirea din piscinad/dupa ce pielea este extrem de uda.

Folosim imbracaminte/accesorii adecvate

Ochelari de soare, palarii, tricouri si
incaltdminte pentru zilele toride:

Palariile

Recomandam folosirea palariilor croite din
materiale care au deja factor de protectie
solard incorporat sau din fibre naturale.

Cele mai eficiente sunt cele care acopera
cat mai mult fata si gatul: palaria cu boruri
largi, példria de legionar sau palaria tip
clopot.

Hainele

Copiii vor utiliza articole vestimentare din materiale care sa
ajute la blocarea radiatiilor ultraviolete. Puteti face un simplu
test pentru a determina daca materialul oferd protectie pielii:
tineti materialul inspre soare sau inspre o lumina fluorescenta.

Cu cat patrunde mai multd lumind prin material cu atat
acesta este mai ineficient in protejarea pielii. Materialele de
culori mai [nchise sunt de preferat pentru ca absorb, in
general, o cantitate mai mare de radiatii. Culorile deschise
reflectd cu usurintd radiatiile nocive pe pielea neprotejata.

Confortul este un factor la fel de important: se vor utiliza
haine lejere, dar cu o tesaturad densa, care sa permita pielii sa
respire si organismului sa isi regleze temperatura.

Esti pregatit pentru vara?

Pielea neexpusi radiatiilor ultraviolete in cursul anului poate suferi
un soc vard sau, cind expuneren este intensd si prelungitd. O
expunere treptatd este mai bund decdt una prelungitd, ce ne ajutd la
protejarea pielii. Alegem umbra si rdcoarea atunci cind avem
prilejul, stam cu mdsurd in bdtaia directd a razelor soarelui, de evitat
intervalul 11-18.

In timpul expunerii la ultraviolete, hidratarea corespunzatoare a
organismului in general si a pielii in mod special este necesard.
Foarte importante sunt consumul de apd si ritualul zilnic de ingrijire
a pielii folosind produsele intens hidratante.

Expunerea la soare accentueazd stresul oxidativ deci trebuie sd
suplimentam consumul de antioxidanti din alimente.Consumul de
apd trebuie accentuat in functie de nevoile fiecdrui organism.
Trebuie sd crestem si aportul de fructe si legume proapete pentru a
suplimenta rezerva de vitamine.

Recomandam folosirea tricourilor de tip
Polo, cu guler, care oferd protectie zonei
umerilor, si gatului, cu maneca 3/4.

Pantalonii vor avea o lungime pana la
genunchi sau 3/4.

Aceste tipuri de articole vestimentare
acoperd o mai mare suprafatd a pielii,
reducand considerabil cantitatea de radiatii
cu care pielea ia contact.

incaltAmintea are si ea rol de protectie si
preferdm orice tip de incéltdminte care
asigura stabilitate si protejeaza degetele.

Hidratarea

Hidratarea corespunzatoare (cu ap3, ceai
sau iaurt), folosind recipiente
corespunzatoare pe tot parcursul zilei este
esentiala.

NU SUNT PERMISE béuturile acidulate si
indulcite!

Gustarea

Pentru sanatatea copiilor este ideal ca alimentatia din
zilele de varad (dar nu numai) s& se bazeze pe fructe si
legume. Acestea sunt bogate Tn saruri minerale, vitamine si
fibre.

Cele mai recomandate fructe si legume sunt: rosiile (94%
apa), telina (95% apa), castravetii (96% apa), capsunile si
pepenele (ambele au 92% apa), merele (84% apa) si
caisele (86% apa).

Nu sunt permise mancaruri de tip fast food, mezeluri
procesare, dulciurile sau ciocolata.

Centrul de
Educatie si Cercetare
Romano - Finlandez




¢ Mic dejun: 8.00-9.15

e Gustare de fructe (pentru toti copiii): 10.15/10.30-10.45 (in functie de vérsta copiilor)
e Pranz: 12.00-12.45

e Gustarea de dupa-amiaza: 15.45-16.00

o Mesele sunt furnizate Tn sistem catering. Meniul saptamanal este accesibil la avizier.

e Parintii vor anunta in scris daca copilul este alergic prin completarea Anexelor la Contractul de studii si vor
aduce dovada medicald. Dovada medicala este obligatorie in cazul oricaror atentionari medicale.

o Mestecarea gumei nu este permisa. Igiena dentara este un aspect important la SEVA, iar pastrarea unei
respiratii placut mirositoare si a unor dinti sanatosi poate fi asigurata prin spalarea dintilor inainte de somn
sau utilizarea dropsurilor care contin Xylitol.

¢ Nu este permisa oferirea de dulciuri copiilor in cadrul SEVA, nici macar de catre parinti/bunici/insofitori.
Dulciurile (mai ales cele cu ciocolatd) NU fac parte din saculetul copilului si nici din gustarea pe care o

pregatesc pentru padure/iesiri in oras.

o Copiii pot iesi in parc, la muzeu, teatru sau la alte obiective stabilite in functie de atelierele de invatare.
e Pentru iesirile Tn afara SEVA, fiecare copil va fi pregatit de acasa cu:
e Ghiozdanel
e Sticla cu apa/limonada/suc natural (nu mai mult de 500 ml, ideal 330 ml)
e Gustare (un fruct sau leguma / un mini-sandwich / cétiva biscuiti, etc.). Un singur item, nu toate cele
amintite!
e Servetele umede si uscate.
e IMPORTANT! Gustarea nu este o masa principala a zilei, ci doar o simpla gustare. Copiii pot
imparti din gustarea lor doar daca se simt confortabil si nu trebuie s& aiba stoc suplimentar pentru

colegi. Ghiozdanul este carat de catre copil si deci nu este recomandabil sa fie greu.

Parintii pot participa la excursii/tabere, cu scopul de a asigura o siguranta sporita copiilor. Gustarea se aduce
dimineata la sosire, nu Tn timpul zilei. Mancarea fast-food, ciocolata sau produsele cu ciocolata nu fac parte din
gustarea copiilor. Aceste produse nu se vor oferi copiilor de catre personalul SEVA, chiar daca ele se afla in

ghiozdanelul copiilor.
ZILE DE NASTERE

e Ziua de nastere a fiecarui copil este sarbatorita.

e De obicei, zilele de nastere se sarbatoresc prin cantarea in cor a urarii ,La multi ani! - Happy Birthday!”,
suflarii in lumanarile aflate pe tortul simbolic SEVA si prin oferirea unei felicitari realizata de copii.

e Daca se doreste, sarbatoritul poate oferi o0 bomboana, o acadea sau o mini-prajitura facuta in casa

impreuna cu familia. incurajam sarbatorirea zilei de nastere cu mai multe simboluri si fir& zahar.
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JUCARII

o Aducerea UNEI SINGURE jucarii/carti de acasa (mai ales in perioada de acomodare) a fost permisa
inaintea pandemiei. In prezent, acest lucru este interzis.

e Puteau aduce jucarii copiii care erau pregatiti sa le imparta cu ceilalti.

e Esteindicat ca jucaria sa poarte pe etichetd numele copilului pentru a putea fi usor de recunoscut.

e Arme, sabii, cutite sau alte jucarii cu teméa militard nu sunt permise in cadrul SEVA. Parintele trebuie sa stie
ce fel de jucarie Tsi doreste copilul sa aduca.

* Nu sunt permise telefoanele mobile si nici bijuteriile din metale pretioase (colier, bratara, inele, etc.).

e Profesorii nu sunt responsabili pentru pierderea sau deteriorarea jucariilor sau a altor obiecte personale ale

copiilor.
PARTENERIATUL PROFESORI - PARIN'[I

e Buna cooperare dintre profesori si parinti reprezintd baza unei bune adaptari a copilului la SEVA. Acest
lucru contribuie Tn mod semnificativ la buna dezvoltare a copilului.

e Orice nemultumire a parintelui trebuie discutata in mod direct cu profesorul implicat. Parintele poate cere
sprijinul sau ajutorul oricarei persoane din echipa SEVA pe care o considera apta sa i ofere sprijin. Atat
parintii, cat si profesorii, vor evita situatile in care criticd sau pun la indoiala parerea celorlalti adulti
(profesori/parinti) cand de fata se afla copilul.

e 1In prezenta parintilor/bunicilor raman valabile regulile SEVA, insa responsabilitatea fata de propriul
copil apartine parintilor/bunicilor. in acest fel, profesorii se vor ocupa de copiii care nu sunt insotiti.

e Parintii nu au responsabilitatea/obligativitatea de a oferi cadouri profesorilor. In cazul in care doresc acest
lucru, valoarea cadourilor nu trebuie sa depaseasca valoarea de 50 RON, iar acestea trebuie oferite tuturor
profesorilor. Parintii nu pot avea asteptari mai mari de la profesori daca au oferit cadouri, la fel cum, daca
nu au oferit, profesorii nu vor trata diferit copiii. Cadourile se fac din recunostinta, nu din obligatie.

o Informatiile oficiale va vor fi transmise prin mail de la adresa contact@sevaedu.ro. Parintii pot comunica

direct sau prin mail orice probleme sau aspecte mai complexe. Aspectele administrative se discuta direct cu
Managerul administrativ — Andreea Cazacu, tel. 0725.559.995.

e Comunicarea intre profesori si parinti se va face de pe numarul aferent SEVA Intern: 0723.109.209 / grupul
Whats App Gradinita SEVA

Noi profesorii si dvs. parintii avem acelasi scop:
acela de a contribui la cresterea si dezvoltarea armonioasa a copilului,

respectandu-i personalitatea.

Nota: Acest regulament este in continud imbunatatire. Ne puteti sugera oricand aspecte pe care le

considerati importante.
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